Le Québec se taille une réputation
internationale en matiére de traite-
ment de la psychose, mais ce n’est
pas dans les services de psychiatrie
des grands hopitaux que ¢a se
passe. Quel est donc le modeéle de
cette réussite? Le «388», maison
sise au 388, rue Saint-Vallier
Quest, 3 Québec, ol une minus-
cule équipe de psychiatres, de psy-
chanalystes et de travailleurs
sociaux traite 90 patients agés de
18 a 35 ans souffrant d’épisodes
psychotiques. Son succes est tel
que des psychiatres mexicains,
américains et européens viennent
étudier la recette.

Alors que partout dans le
monde la psychose est traitée de
plus en plus a I’aide de médica-
ments, le 388 propose depuis 20
ans la bonne vieille psychanalyse.
Lorsqu’ils sentent qu'une crise est
proche, les patients viennent s’ins-
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taller dans cette maison, ot l'on
dispose de sept lits. Les interve-
nants sur place les suivent pen-
dant et apres cette période de tur-
bulences. «Cela leur permet de
comprendre ce qui provoque les
crises, et ce qui leur arrive»,
explique Lucie Cantin, psycha-
nalyste et cofondatrice du centre
avec la psychiatre Danielle
Bergeron.

Le 388 vise & permettre 4 ceux
qui sont aux prises avec des épi-
sodes psychotiques de mener une
existence normale et productive,
un objectif ambitieux pour des
gens qui peuvent étre hospitalisés
des dizaines de fois au cours de
leur vie et qui doivent souvent
composer avec une instabilité et
une précarité chroniques. Mais les
résultats sont probants: 60 % des
jeunes qui passent par le 388
reprennent leur travail. J.B.

Mars ne sera pas
la seule planéte
a faire les
manchettes
cette année. En
juillet, lorbiteur
Cassini terminera
un périple de
sept ans qui
l'aura mené
jusqu'a Saturne.
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L'Univers sera d'actualité en 2004: non
seulement quelgues missions specta-
culaires de la NASA connaitront leur
dénouement, mais le ciel lui-méme se
transformera en une vaste scéne de
théatre pour amateurs d'astronomie.
Moins connu que les robots Spirit et
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i bien gardées: 1000 soldats grandeur nature faits de boites
de conserve et de déchets de métal recyclés sont au garde-a-vous sur le plateau de Gizeh,
en Egypte. Cette ceuvre, réalisée par [Allemand H.A. Schultz, est exposée jusqu'au 20 mai.

Opportunity, qui sapprétent a livrer les
secrets de la planéte Mars, l'orbiteur
Cassini arrivera prés de Saturne le
1¢7 juillet, aprés un périple de sept ans
dans l'espace. Jusqu'en 2008, il fournira a
la NASA d’innombrables photos du
«Seigneur des anneaux» et de ses lunes.
Cassini larguera six mois plus tard la
sonde européenne Huygens dans
latmosphéere de Titan, [un des 31 satellites
naturels de Saturne. Les scientifiques
sauront alors si, comme ils le soupgon-
nent, Titan est entouré dair. Mercure ne
sera pas en reste: la NASA lancera en
mai la sonde Messenger, qui devrait
atteindre la petite planéte en 2009,
Plusieurs phénomenes naturels sont
également au programme. Le plus
attendu: I'éclipse partielle du Soleil cau-
sée par Vénus, le 8 juin a laube. D'autre
part, de la fin de mars a la mi-avril,
Mercure, Vénus, Mars, Jupiter et Saturne
brillerent ensemble au crépuscule. Une
rencontre interplanétaire inusitée...
Enfin, le 11 ao(t et le 13 décembre, d
nuits sans lune offriront les conditj
idéales pour observer les plyg
météorites que sont les Perséi
Géminides.
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